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COLABORADOR DA DIVULGAGAO

DEOGLEDES MONTICUCO

¢ Iniciou aos 14 anos como Mensageiro.

e 1974 - Engenheiro Civil e 1975 - Engenheiro de Seguranca do Trabalho.

e Obras de construcoes: Hidrelétrica; Linha de Transmissao de 805 Km na selva amazénica; Siderurgica;
Petroquimica; Edificios Residenciais e Comerciais; Hospitais; Shopping; Pontes; Viadutos; Dragagens de Rios;
Mineracao e Saneamento.

o Atuou também na Industria Automobilistica, no Comércio e na FUNDACENTRO.

e Coordenador de Cursos e Docente - Engenharia de Seguranca do Trabalho e Técnico de Seguranca do Trabalho.

¢ Coordenador da alteracao da NR-18, 1994 e 1995, no sistema tripartite.

¢ Projetos de melhoria das condi¢oes de trabalho na Industria da Construcao.

o Estagios no exterior; Publicacoes e Artigos Técnicos na area de Engenharia de Seguranca do Trabalho na
Indastria da Construcao.

e Atualmente - 66 anos - Aposentado por Invalidez - Dedica a familia e a escrever os fasciculos para registrar os
conhecimentos de Engenharia de Seguranca do Trabalho na Indastria da Construcao, bem como divulga-los.
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OBJETIVOS DESTE FASCICULO

-
]

Servir de Modelo de Campanha de Meio Ambiente de Trabalho, via internet.

2

Recomenda-se divulgar semanalmente nas empresas, de preferéncia nas segundas ou tercas-feiras.

3- E importante que seja inserido na pagina do e-mail e nio como anexo, para facilitar a leitura.

4- Elaborar e divulgar o MOMENTO DO MEIO AMBIENTE DO TRABALHO, preferencialmente, assuntos
relacionados com a prépria empresa, para atingir melhor a Campanha de Meio Ambiente do Trabalho.



Colecao MONTICUCO Fasciculo N° 91

Engenharia de Seguranca e Meio Ambiente do Trabalho

Momento co Maio Ambienie

COLABORE COM O MEIO AMBIENTE
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REUTILIZAR PELO CONSUMO COLABORATIVO.
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Momemnto co Meio Ambiente

COLABORE COM O MEIO AMBIENTE &y

PESQUE E SOLTE.
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Momento co Meale Ambienia

¢

COLABORE COM O MEIO AMBIENTE

Alimentacao consciente.

af
* Manter o estado original e minimizar processos industriais. *
"4 " 4




Colecao MONTICUCO Fasciculo N° 91

Engenharia de Seguranca e Meio Ambiente do Trabalho

Momento co Meale Ambienia

a COLABORE COM O MEIO AMBIENTE

DEIXE SEU ESCRITORIO MAIS SUSTENTAVEL.

) - 4
* PARTICIPE DO AMBIENTE CORPORATIVO COM AGOES SUSTENTAVEIS. *
) > 4 ) - 4
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Momente co Meio Ambiente

s’ COLABORE COM O MEIO AMBIENTE

¢

AMBIENTE CORPORATIVO COM AGOES SUSTENTAVEIS

e Leve seu proprio copo e caneca de vidro para beber agua e café, evite usar copos plasticos.

e Ao sair de algum ambiente desligue as luzes e quando for passar um tempo longe do
computador, desligue-o.

o Separe o lixo reciclavel. Se na sua empresa ainda nao existe essa pratica, vocé pode comecar

o Imprima apenas o essencial. Sempre que possivel use frente e verso das folhas.

o Faca impressdes no modo econdomico, assim a impressora gasta menos tinta.

o Coloque vasinhos de plantas na sua mesa. Elas vao deixar seu espaco mais verde e bonito,
além de minimizar os efeitos da poluicao interna.

o Use os papéis que iriam para o lixo como rascunho.
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Momente co Meio Ambiente

s COLABORE COM O MEIO AMBIENTE

¢

COMO REDUZIR ENERGIA ELETRICA

DE MAIS CLARIDADE AO AMBIENTE.
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Momemnto co Melo Ambiente

COLABORE COM O MEIO AMBIENTE

COMO REDUZIR ENERGIA ELETRICA

e VIDRO
Substitua a parede de tijolos que fica no corredor de sua casa por blocos de vidro
Translucido. Dessa forma o sol atravessara a area sem impedimento. Outra dica:
Na garagem ou laje, troque algumas telhas por modelos de vidro.
e JANELAS
Aposte em janelas bem grandes. Quanto maior forem, mais iluminada a casa ficara.
e PORTAS
Elimine as que ficam nos corredores. Em geral, elas barram a entrada de luz.
e PISO
Deixe a casa iluminada naturalmente: prefira pisos de tons claros.

$ e
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Momento co Meie Ambienia

S COLABORE COM O MEIO AMBIENTE

¢

I Nossas vidas esfao direfamente inferligadas ao meio |
| ambienfe e é nosso dever manfer o planefa a salvo |
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Momente co Meio Ambiente

s’ COLABORE COM O MEIO AMBIENTE P

COMO MANTER O PLANETA A SALVO

e Conheca as leis, seus direitos e deveres.

e Pratique o consumo consciente e suficiente.

e Caminhe, pedale e utilize mais o transporte publico.

o Participe ativamente da vida em sociedade e dos espacos democraticos
em defesa do meio ambiente e dos direitos individuais e coletivos.

o Pratique a coleta seletiva.

o Escolha produtos com menor quantidade de embalagem e com alto
indice de material reciclado.

e Faca compostagem.

12
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Momente co Meio Ambiente

S’ COLABORE COM O MEIO AMBIENTE

COMO ECONOMIZAR ENERGIA NA COZINHA

1. UTILIZE RECIPIENTES DE CERAMICA OU VIDRO PROPRIOS PARA SEREM LEVADOS AO FORNO: ESSES
MATERIAIS RETEM MELHOR O CALOR QUE OS RECIPIENTES DE METAL, SENDO ASSIM, VOCE PODE
REDUZIR A TEMPERTURA DO FORNO EM ATE 25 GRAUS E COZINHAR OS ALIMENTOS NA MESMA
QUANTIDADE DE TEMPO;

2. MANTENHA AS GRELHAS METALICAS E BOCAS DO FOGAO LIMPAS: SEM RESIDUOS ELAS REFLETEM
MELHOR O CALOR;

3. CONSERVE SUA GELADEIRA EM BOM ESTADO: CERTIFIQUE-SE QUE SUAS PORTAS ESTAO FECHANDO
CORRETAMENTE, CASO CONTRARIO ELA CONSUMIRA MAIS ENERGIA PARA MANTER A TEMPERTURA.
UMA GELADEIRA DE DEZ ANOS PODE GASTAR ATE O DOBRO DE ENERGIA EM COMPARAGAO A UMA
NOVA.

4. FAGA A MANUTENGAO REGULAR DE SEUS ELETROMESTICOS;

5. APERFECOE O CONSUMO DE GAS: AO FAZER UMA MASSA QUE PEDE 15 MINUTOSNO FOGO VOCE
PODE COZINHA-LA POR UNS 2 MINUTOS EM AGUA FERVENTEE, LOGO EM SEGUIDA DESLIGAR O FOGO
E FECHAR A PANELA POR 20 MINUTOS. ESSE PROCESSO FAZ COM QUE O ALIMENTO SEJA COZIDO DA
MESMA FORMA, DEMORANDO APENAS 5 MINUTOS A MAIS PARA FICAR PRONTO. ESSA TECNICA
PODE SER UTILIZADA EM DIVERSOS ALIMENTOS;

14
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Momente co Meio Ambiente

=’ COLABORE COM O MEIO AMBIENTE

6.

COMO ECONOMIZAR ENERGIA NA COZINHA

QUANTO MENOR, MELHOR: OS UTENSILIOS MENORES CONSOMEM MENOS ENERGIA, POR ISSO,
UTILIZE UM MINI FORNO AO INVES DE UM ELETRICO E TROQUE AS PROCESSADORAS POR UM
LIGUIDIFICADOR;

A ENERGIA HUMANA E MAIS LIMPA QUE QUALQUER OUTRA ENERGIA RENOVAVEL: APROVEITE

A ENERGIA QUE VOCE MESMO PODE PRODUZIR. OPTE POR FACAS TRADICIONAIS E POR BATEDORES
MANUAIS AO INVES DE UTIIZAR A BASTEDEIRA.

EVITEULTRAPASSAR A CAPACIDADE MAXIMA DE CARGA DA SUA GELADEIRA OU REFRIGERADOR:
QUANDO VOCE SOBRECARREGA ESTES ELETRODOMESTICOS, O PROCESSO DE CLIMATIZACAO SERA
INADEQUADO PARA A CONSERVACAO DOS ALIMENTOS E GASTARA MUITO MAIS ENERGIA.
DESCONGELE OS ALIMENTOS ANTES DE COZINHA-LOS: 0OS ALIMENTOS CONGELADOS DEMORAM
MAIS PARA COZINHAR E PRO ISSO CONSOMEM MAIS ENERGIA. PROGRAME-SE E RETIRE
PREVIAMENTE DO REFRIGERADOR OS ALMIMENTOS QUE FOR UTILIZAR, DEIXANDO-0OS
DESCONGELAR EM TEMPERATURA AMBIENTE;

FORNO PARA VERIFICAR O COZIMENTO DOS ALIMENTOS, PERDE-SE CERCA DE 20% DO CALOR
ACUMULADO ATE ENTAO. O COZIMENTO DEMORA AINDA MAIS E SE CONSOME MAIS ENERGIA.

.MANTENHA A PORTA DO FORNO FECHADA: CADA VEZ QUE VOCE QUE VOCE ABRE A PORTA DO *
4
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NMomente co Melo Ambiente

S’ COLABORE COM O MEIO AMBIENTE

~o
DE CARONA SOLIDARIA

PRATIQUE A CARONA SOLIDARIA!

COM O AUMENTO DE NUMERO DE
CARROS NAS RUAS, ALEM DE MAIS
CONGESTIONAMENTOS, TEMOS
COMO CONSEQUENCIA A EMISSAO
ANUAL DE TONELADAS DE CO=
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Momente co Melo Ambiente

COLABORE COM O MEIO AMBIENTE

AS PILHAS E BATERIAS DE USO DOMESTICO APRESENTAM
UM GRANDE PERIGO QUANDO DESCARTADAS
INCORRETAMENTE. NA COMPOSICAO DESSAS PILHAS SAO
ENCONTRADOS METAIS PESADOS COMO CADIMO,
MERCURIO, QUE SAO EXTREMAMENTE PERIGOSOS A
SAUDE HUMANA.

AS PILHAS E BATERIAS EM FUNCIONAMENTO NAO
OFERECEM RISCOS, UMA VEZ QUE O PERIGO ESTA
CONTIDO NO INTERIOR DELAS. MAS QUANDO
DESCARTADAS, PASSAM POR DEFORMACOES NA CAPSULA
QUE AS ENVOLVEM: AMASSAM, ESTOURAM E DEIXAM
VAZAR O LIiQUIDO TOXICO DE SEUS INTERIORES. ESSE
LiQUIDO SE ACUMULA NA NATUREZA, OU SEJA E
CONSUMIDO COM O PASSAR DOS ANOS E A
CONTAMINACAO ENVOLVE O SOLO E LENCOIS FREATICOS
PREJUDICANDO A AGRICULTURA E A HIDROGRAFIA.

17

SAIBA DESCARTAR PILHAS E
BATERIAS
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Momente co Meio Ambiente

COLABORE COM O MEIO AMBIENTE

2

ENERGIA SOLAR E, SEM DUVIDA, UMA
GRANDE AMIGA DO AMBIENTE:
APROVEITA-SE A ENERGIA DO SOL,
TRANSFORMANDO-A NUM RECURSO
REUTILIZAVEL E SEM POLUICAO, AO
MESMO TEMPO QUE SE POUPAMOUTROS
RECURSOS VALIOSOS. COM MUITAS
VANTAGENS E ALGUMAS DESVANTAGENS,
A ENERGIA SOLAR E, ACIMA DE TUDO,
ALGO QUE NAO PRJUDICA O PLANETA...
MUITO PELO CONTRARIO!

ENERGIA SOLAR

18
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Momemnto co Meale Ambienia

) — 4 COLABORE COM O MEIO AMBIENTE

O QUE E A ENERGIA SOLAR?

A ENERGIA SOLAR NAO E A MAIS DO QUE O APROVEITAMENTO DA LUZ E ENERGIA
EMITIDA DIARIAMENTENPELO SOL PARA SER UTILIZADA NOS MAIS DIVERSOS ATOS DO
DIA-A-DIA. A ENERGIA SOLAR PODE SER CAPTADA E POSTERIORMENTE UTILIZADA
PARA AQUECER AGUA OU GERAR ELETRICIDADE - RECURSOS QUE USAMOS
ABUNDANTEMENTE TODOS OS DIAS EM CASA, NA ESCOLA, NO TRABALHO E EM LAZER.
UM RECURSO 100% GRATUITO, A ENERGIA SOLAR E CAPTADA POR CELULAS
FOTOVOLTAICAS, PAINEIS SOLARES E OUTROS EQUIPAMENTOS PROPRIOS PARA O
EFEITO, QUE DEPOIS GERAM ENERGIA ELETRICA E MECANICA. CONSEQUENTEMENTE,
ESSA ENERGIA SOLAR PODE SER UTILIZADA PARA AQUECER E TRATAR AGUA, PARA
AQUECER, REFESCAR E VANTILAR ESPAGOS, E ATE COZINHAR. TUDO ISTO SEM
RECORRER AOS METODOS CONVENCIONAIS, OU SEJA, E CASO PARA DIZER QUE
ENERGIA SOLAR E ENERGIA ECOLOGIACA!
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Momemnto co Meale Ambienia

“w” COLABORE COM O MEIO AMBIENTE

VANTAGENS DA ENERGIA SOLAR

A ENERGIA SOLAR E RENOVAVEL, GRATUITA E LIMPA, OU SEJA, NAO EMITE

QUALQUER TIPO DE POLUICAO DE EFEITO ESTUFA.

e OE EQUIPAMENTOS SAO SILENCIOSOS, NAO INTERFERINDO NO SEU AMBIENTE.

e OS PAINEIS SOLARES SAO NORMALMENTE INSTALADOS NOS TELHADOS DAS CASAS E
PREDIOS. QUE NAO OCUPAM ESPACO QUE SERIA NECESSARIO PARA OUTROS FINS.

e A PROPRIA PRODUCAO DAS TECNOLOGIAS SOLARES E TAMBEM TODA CONTROLADA,
PARA QUE O PROCESSO DE FABRICACAO NAO PREJUDIQUE O MEIO AMBIENTE.

o« SE NECESSITAR DE MAIS ENERGIA PODE SIMPLESMENTE ADICIONAR MAIS PAINEIS AO
SISTEMA SOLAR EXISTENTE.

o« RESISTENTES E FIAVEIS, OS SISTEMAS DE CAPTACAO DE ENERGIA SOLAR NAO
REQUEREM GRANDES INTERVENCOES EM TERMOS DE MANUTENCAO E TEM UMA VIDA
DE LONGA DURACAO.

e EMBORA OS EQUIPAMENTOS SOLARES EXIJAM UM CERTO INVESTIMENTO INICIAL,

ESSE INVESTIMENTO E RAPIDAMENTE RECUPERADO, GRACAS AO DINHEIRO POUPADO

NAS CONTAS DA ELETRICIDADE, AGUA E GAS.
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Momemnto co Meio Ambiente

COLABORE COM O MEIO AMBIENTE

DESVANTAGENS DA ENERGIA SOLAR

SE NAO HOUVER SOL NAO HAVERA ENERGIA. SE VIVE NUM PAIS COM
HORAS DE SOL LIMITADAS AO LONGO DO ANO, ESTA PODE SER UMA OPCAO
VIAVEL. O SOL NEM SEMPRE BRILHA E, SE NAO BRILHAR, NAO SERA
POSSIVEL CAPTAR A SUA ENERGIA, SENDO ASSIM NECESSARIO RECORRER
AOS PROCESSOS DE ENERGIA CONVENCIONAIS.

E NECESSARIO TER UM SISTEMA DE ARMAZENAMENTO DE ENERGIA SOLAR
PARA APROVEITAR AQUELA QUE FOI CAPTADA DURANTE O DIA PARA USO
A NOITE.

SE VIVE EM UMA CIDADE COM ELEVADO iNDICES DE POLUIGCAO, O SISTEM
DE CAPTAGCAO DE ENERGIA SOLAR NAO FUNCIONARA TAO BEM COMO SE
VIVESSE NUMA AREA COM iNDICES DE POLUICAO BAIXOS.

21
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8

NMomente cdo Melo Ambiente

COLABORE COM O MEIO AMBIENTE

AS SACOLAS BIODEGRADAVEIS
DEMORAM APENAS 18 MESES
PARA SE DECOMPOR, AO
CONTRARIO DAS COMUNS
LEVAM CERCA DE 100 ANOS. AO
ENTRAREM EM CONTATO COM O
SOLO PASSAM POR UMA
TRANSFORMACAO E SAO
DEGRADADAS POR MICRO-
ORGANISMOS.

22
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Momente co Meio Ambiente

s  COLABORE COM O MEIO AMBIENTE N\

USO RACIONAL DA AGUA

ALGUMAS DICAS:

BANHO DE 15 MINUTOS:

EM RESIDENCIA: BANHO DE DUCHA
CONSOME 135 LITROS. USO DE CHUVEIRO
ELETRICO 45 LITROS.

EM APARTAMENTO: BANHO DE DUCHA 45
LITROS. CHUVEIRO ELETRICO 144 LITROS.

ESCOVAR OS DENTES:
5 MINUTOS COM A TORNEIRA NAO MUITO
ABERTA: 12 LITROS

DESCARGA E VASO SANITARIO:

MOLHAR A ESCOVA E FECHAR A TORNEIRA VALVULA E TEMPO DE ACIONAMENTO DE 6
ENQUANTO ESCOVA: E POSSIVEL SEGUNDOS: 10 A 14 LITROS
ECONOMIZAR MAIS DE 11,5 LITROS. VALVULA DEFEITUOSA: ATE 30 LITROS

COMECE A MUDAR O DIA A DIA E FIQUE DE BEM COM O MUNDO!

23
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Momente co Meio Ambiente

2y COLABORE COM O MEIO AMBIENTE Ay
TELHADO VERDE
O TELHADO VERDE, TAMBEM CONHECIDO COMO ECOTELHADO, E PERFEITO PARA COMBATER O
CALORAO DO VERAO, PODENDO DIMUIR EM ATE 70% DENTRO DO AMBIENTE. ALEM DE
ISOLAMENTO TERMICO, TAMBEM ABSORVE A AGUA DA CHUVA E PROTEGE DE RUIDOS EXTERNOS.
)V 4 ot

24



Colecao MONTICUCO Fasciculo N° 91

Engenharia de Seguranca e Meio Ambiente do Trabalho

Momente co Meio Ambiente

COLABORE COM O MEIO AMBIENTE

BENEFICIOS DO TELHADO VERDE

« AUMENTO DA BIODIVERSIDADE;

+ REDUGCAO DA VELOCIDADE DE ESCOAMENTO DA AGUA DA CHUVA;

+ AUMENTO DA RETENGAO DA AGUA DA CHUVA NA FONTE (DRENAGEM URBANA);

o LIMPEZA DA AGUA PLUVIAL;

« REUGAO DA POLUICAO;

« DIMINUIGAO DA TEMPERATURA DO MICRO E MACRO AMBIENTE EXTERNO;

« CONFORTO TERMICO E ACUSTICO PARA EMBIENTES INTERNOS;

o FUNCIONA COMO UM JARDIM EXTERNO, MAS NO TELHADO OU COBERTURA;

« PODE SER INSTALADO TANTO EM CASAS COMO GRANDES EMPRESAS E INDUSTRIAS.

e $
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PARA REFLEXAO:

COMECE A MUDAR A ATITUDE NO DIA A DIA E COLABORE COM O MEIO AMBIENTE, ASSIM ESTARA
COLABORANDO PARA UM PLANETA MELHOR.

Sao Paulo, junho de 2014.

Deogledes Monticuco

deogledes.monticuco@gmail.com

Fone: (11) 9-8151-3211

I E PERMITIDA A DIVULGAGCAO, REPRODUGCAO TOTAL E PARCIAL DESDE QUE MENCIONADA ESTA PUBLICAGAO.
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