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Autores

DEOGLEDES MONTICUCO

Iniciou aos 14 anos como Mensageiro.

1974 - Engenheiro Civil e 1975 - Engenheiro de Seguranga do Trabalho.

Obras de construcdes: Hidrelétrica; Linha de Transmisséo de 805 Km na selva amazénica; Siderlrgica; Petroquimica; Edificios
Residenciais e Comerciais; Hospitais; Shopping; Pontes; Viadutos; Dragagens de Rios; Mineracdo e Saneamento.

Atuou também na Indlstria Automobilistica, no Comércio e na FUNDACENTRO.

Coordenador de Cursos e Docente — Engenharia de Seguranca do Trabalho e Técnico de Seguranca do Trabalho.

Coordenador da alteracé@o da NR-18, 1994 e 1995, no sistema tripartite.

Projetos de melhoria das condi¢des de trabalho na Industria da Construcéo.

Estagios no exterior; Publicagdes e Artigos Técnicos na &rea de Engenharia de Seguranca do Trabalho na Indistria da Construcgao.
Atualmente — 66 anos — Aposentado por Invalidez — Dedica a familia e a escrever os fasciculos para registrar os conhecimentos de
Engenharia de Seguranc¢a do Trabalho na Industria da Constru¢cdo, bem como divulgé-los.

NADIA OLIVEIRA
Formacdo Académica

2015 - MBA - Gestao de Projetos — Fundagao Getulio Vargas (FGV) (Cursando)

2013 - Especializacdo em Direito Ambiental e Estratégicas de Sustentabilidade — Pontifica Universidade Cat6lica (PUC).
2010 - Engenharia Civil - Universidade Anhembi Morumbi

2006 - P6s Graduacdo em Gestdo Ambiental — Faculdade de Tecnologia de Sao Paulo

2005 - Tecnologia em Construcao Civil - Faculdade de Tecnologia de Sdo Paulo (FATEC)

1998 - Técnico em Edificacdes - Escola Técnica Federal de S&do Paulo (ETFSP).

Resumo das Qualificacdes:

Melhora da imagem da empresa através da identificacdo e promoc¢é&o de acdes socioambientais em todas as localidades.

Reducéo do risco empresarial através do atendimento as legislagdes ambientais vigentes e da busca de novas praticas, a fim de garantir
uma atuacao sustentavel da empresa no mercado, bem como acompanhamento de notificagcdes Ambientais, INEA, CETESB, IBAMA, etc.,
bem como reducdo dos impactos, além da implantacdo das certificagdes LEED e AQUA.

Implantacdo de programas de desempenho, analise critica, manutencgéo e certificagdo 1SO 9001 e 14001, supervisionando equipes, dando
suporte e treinamentos.

Implantacdo de programas sociais buscando néo sé valor a empresa como intensificagdo cultural no canteiro de obras.

Coordenacédo na execucdo de servi¢cos, desde a estrutura a entrega do empreendimento.

Participacdo nos Guias Sinduscon: Inventario de Carbono, Madeira Legal.

Participacdo dos grupos de Trabalho: COMASP - Sinduscon e CBS.

Comité LEED NC - Comité Tematico Qualidade Ambiental Interna.

Experiéncia de quinze anos em construcéo civil.
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OBJETIVOS DESTE FASCICULO

1- Servir de Modelo de Campanha de Meio Ambiente de Trabalho, via internet.

2- Recomenda-se divulgar semanalmente nas empresas, de preferéncia nas segundas ou tercas-feiras.

3- E importante que seja inserido na pagina do e-mail e ndo como anexo, para facilitar a leitura.

4- Elaborar e divulgar o MOMENTO DO MEIO AMBIENTE DO TRABALHO, preferencialmente, assuntos relacionados

com a propria empresa, para atingir melhor a Campanha de Meio Ambiente do Trabalho.
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O QUE E DECOMPOSICAO?

Em Quimica:
Decomposicao refere-se a degracao ou deterioracdo de substancias em outras mais estaveis em determinada condic¢ao
de temperatura e pressao.

Em biologia ou ecologia:
Decomposicdo é um processo de degradacédo (oxidagdo enzimatica) de restos organicos (como folhas e animais mortos
depositados sobre o solo) que resulta na liberacdo de nutrientes minerais.
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Momento do Melo Ambiente

4
VYocé sabia?
DECOMPOSICAO DO NYLON:

>
29

30 ANOS

>

Colabore com meio ambiente. v!
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Momemnto co Meie Ambienta Q

«»

N — 4
VYocé sabia?
DECOMPOSICAO DA FRALDA DESCARTAVEL
(BIODEGRADAVEL):
1 ANO

Colabore com meio ambiente.
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Momemnto co Mele Ambienia *

Yocé sabia?

>

DECOMPOSICAO DA FRALDA DESCARTAVEL
(COMUM):

450 ANOS

«»

v

Colabore com meio ambiente.
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Momemnto co Meie Ambienta

o~
Yocé sabia? ‘

«»
2

DECOMPOSICAO DA GARRAFA PLASTICA:

400 ANOS

«»

8

Colabore com meio ambiente.
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Momemnto co Meie Ambienta

Y
«»

L/
Yocé sabia?
DECOMPOSIQI\O DA LATA DE ACO:
10 ANOS

$ $

Colabore com meio ambiente.
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Momemnto co Meie Ambienta

Yocé sabia?

«»
«»

DECOMPOSICAO DA TAMPA DE GARRAFA:

150 ANOS

«»

8

Colabore com meio ambiente.

10
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Momemnto co Meie Ambienta Q

Yocé sabia?

«»

DECOMPOSICAO DE LATA E COPO DE PLASTICO:

50 ANOS

«»

8

Colabore com meio ambiente.

11
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Momemnto co Meie Ambienta

o~
Yocé sabia? |

«»
2

DECOMPOSICAO DO ISOPOR:

8 ANOS

«»

8

Colabore com meio ambiente.

12
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Momemnto co Meie Ambienta

L/
Yocé sabia?
DECOMPOSIQI\O DO JORNAL:

«»
2

6 MESES

«»

8

Colabore com meio ambiente.

13
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Momemnto co Meie Ambienta

«»
2

L/

Yocé sabia?

DECOMPOSIQI':\O DO PALITO DE MADEIRA:
6 MESES

«»

8

Colabore com meio ambiente.

14
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Momemnto co Meie Ambienta

L/
Yocé sabia?
DECOMPOSICAO DO PAPEL:

«»
2

6 MESES

«»

8

Colabore com meio ambiente.

15
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Momemnto co Meie Ambienta

)~ 4 Ny
Yocé sabia?
DECOPOSIQAO DE PEDACO DE PANO:

P
.

1 ANO

$ $

Colabore com meio ambiente.

16
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Momemnto co Meie Ambienta

«»
2

4

VYocé sabia?

DECOMPOSICAO DO PLASTICO:
100 ANOS

«»

8

Colabore com meio ambiente.

17
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Momemnto co Meie Ambienta

L/
Yocé sabia?
DECOMPOSIQAO DO PNEU:

«»
2

600 ANOS

«»

8

Colabore com meio ambiente.

18



Colecao MONTICUCO Fasciculo N° 85

Engenharia de Seguranca e Meio Ambiente do Trabalho

Momemnto co Meie Ambienta

Yocé sabia?

«»
«»

DECOMPOSICAO DO TOCO DE CIGARRO:

20 ANOS

«»

8

Colabore com meio ambiente.

19
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Momemnto co Meie Ambienta

vl
Yocé sabia?
DECOMPOSIQI\O DO VIDRO:
4.000 ANOS
L/

Colabore com meio ambiente.

D

20
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Momemnto co Meie Ambienta Q

Yocé sabia?

«»

DECOMPOSICAO DA CASCA DE BANANA OU LARANJA

2 ANOS

«»

8

Colabore com meio ambiente.

21
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Momemnto co Meie Ambienta

&/
Yocé sabia?
PAPEL PLASTIFICADO:

>
Y

5 ANOS

«»

/

Colabore com meio ambiente.

22
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Momemnto co Meie Ambienta

-
Yocé sabia? |

>
Y

MEIA DE LA:

20 ANOS

«»

/

Colabore com meio ambiente.

23
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Momemnto co Meie Ambienta

«»
2

L/

Yocé sabia?

DECOMPOSIQAO DA MADEIRA PINTADA:
14 ANOS

«»

8

Colabore com meio ambiente.

24
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Momemnto co Meie Ambienta

o~
Yocé sabia? |

«»
2

DECOMPOSICAO DE SACO PLASTICO:

40 ANOS

«»

8

Colabore com meio ambiente.

25
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Momemnto co Meie Ambienta

o~
Yocé sabia? |

«»
2

DECOMPOSICAO DO COURO:

5 ANOS

«»

8

Colabore com meio ambiente.

26
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Momemnto co Meie Ambienta

«»
2

4

VYocé sabia?

DECOMPOSICAO DO ALUMINIO:
1.000 ANOS

«»

8

Colabore com meio ambiente.

27
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Momemnto co Meie Ambienta Q

«»

" 4

Yocé sabia?

DECOMPOSIQI\O DA EMBALAGEM LOGA VIDA
100 ANOS

«»

8

Colabore com meio ambiente.

28
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Momemnto co Meie Ambienta

Yocé sabia?

«»
«»

DECOMPOSICAO DO PALITO DE FOSFORO:

6 MESES

«»

8

Colabore com meio ambiente.

29



Colecao MONTICUCO Fasciculo N° 85

Engenharia de Seguranca e Meio Ambiente do Trabalho

Momemnto co Meie Ambienta Q

N
Yocé sabia? ‘

«»

DECOMPOSICAO DO GUARDANAPO DE PAPEL:

3 MESES

«»

8

Colabore com meio ambiente.

30
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Momemnto co Meie Ambienta

o~
Yocé sabia? |

«»
2

DECOMPOSICAO DE PILHA E BATERIA:

500 ANOS

«»

8

Colabore com meio ambiente.

31
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Momemnto co Meie Ambienta

Yocé sabia?

«»
«»

DECOMPOSICAO DA CORDA DE NYLON:

30 ANOS

«»

8

Colabore com meio ambiente.

32
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PARA REFLEXAO:

A ACAO PRO ATIVA DE CADA SER HUMANO NA COLETA SELETIVA E EXCENCIAL PARA SOBREVIVENCIA
DAS FUTURAS GERAGOES.

Sao Paulo, junho de 2014.

Nadia Oliveira
E-mail: nadias.oliveira@yahoo.com.br
Fone: (11) 9-9529-6732

Deogledes Monticuco
deogledes.monticuco@gmail.com
Fone: (11) 9-8151-3211

E PERMITIDA A DIVULGACAO, REPRODUCAO TOTAL E PARCIAL DESDE QUE MENCIONADA ESTA PUBLICACAO.
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