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DEOGLEDES MONTICUCO

Iniciou aos 14 anos como Mensageiro.

1974 - Engenheiro Civil e 1975 - Engenheiro de Seguranga do Trabalho.

Obras de construc¢@es: Hidrelétrica; Linha de Transmissao de 805 Km na selva
amazOnica; Siderargica; Petroquimica; Edificios Residenciais e Comerciais;
Hospitais; Shopping; Pontes; Viadutos; Dragagens de Rios; Mineragéo e
Saneamento.

Atuou também na Industria Automobilistica, no Comércio e na FUNDACENTRO.
Coordenador de Cursos e Docente — Engenharia de Seguranca do Trabalho e
Técnico de Seguranca do Trabalho.

Coordenador da alteragéo da NR-18, 1994 e 1995, no sistema tripartite.
Projetos de melhoria das condi¢c@es de trabalho na Industria da Construgao.
Estagios no exterior; Publicacfes e Artigos Técnicos na area de Engenharia de
Seguranca do Trabalho na Industria da Construcao.

Atualmente — 65 anos — Aposentado por Invalidez — Dedica a familiae a
escrever os fasciculos para registrar os conhecimentos de Engenharia de
Seguranc¢a do Trabalho na Industria da Construcao, bem como divulga-los.

Dedicatéria

A minhairm@, Elza Monticuco Xavier, pelo incentivo a divulgac&do do meu
conhecimento de Engenharia de Seguranca do Trabalho na Industria da Construcéo
para a sociedade.
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LISTA DE CHECAGEM

DE

ANDAIMES FACHADEIROS

Local:
Data: / /

Empresa:

Assunto C NA | NC Prazo
NC

Evidéncia de entrega desta Lista de Checagem as
empresas (locadora, montagem e desmontagem) que
participarem da licitacdo para os servigcos de
Andaimes Fachadeiros, para conhecimento,
orgamento, planejamento e eventuais providéncias
guando da execuc¢do do servico.

Realizagdo de reunido entre Contratante e Contratada
(empresas locadora, montagem e desmontagem),
antes do inicio dos servicos, para definicdo dos
procedimentos e cumprimento desta Lista de
Checagem.

Somente empresas regularmente inscritas no CREA,
com profissional legalmente habilitado pertencente
ao seu quadro de empregados ou societéario, podem
fabricar andaimes, complementos ou quaisquer
componentes estruturais.

Devem ser gravados nos painéis, tubos, pisos e
contraventamentos dos andaimes, de forma aparente
e indelével, a identificagdo do fabricante, referéncia
do tipo, lote e ano de fabricacéo.

Cépia do recolhimento da ART, referente ao Projeto,
especificagdes técnicas e dimensionamento.

Cépia do recolhimento da ART, referente & montagem
e desmontagem.

As montagens devem ser precedidas de projeto
elaborado por profissional legalmente habilitado.

O fabricante deve ser identificado e fornecer
instrucdes técnicas por meio de manuais que
contenham, dentre outras informacdes:
o Especificacdes de materiais, dimensdes e
posicdes de ancoragens e estroncamentos; e,
o Detalhes dos procedimentos sequenciais para
as operacOes de montagem e desmontagem.
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As superficies de trabalho devem possuir travamento
gue ndo permita seu deslocamento ou desencaixe.

E obrigatdrio o uso de cinto de seguranca tipo
paraquedista com alc¢as frontais, para fixar o
mosquetdo (movimentacdo vertical) e 2 (dois)
talabartes com ganchos de abertura minima de 60
mm (movimentacdo horizontal), com dupla trava de
seguranca e com ajustes na cintura e coxas.

As ferramentas utilizadas devem ser exclusivamente
manuais e com amarracao que impeca sua queda
acidental.

Os montantes devem possuir travamento contra o
desencaixe acidental.

Plataforma de trabalho (piso) deve ser metalica, ter
forracdo completa e uniforme, nivelada,
antiderrapante, fixada ou travada de modo seguro e
resistente.

O andaime nao deve receber cargas superiores as
especificadas pelo fabricante. Sua carga deve ser
distribuida de modo uniforme, sem obstruir a
circulagdo de pessoas e ser limitada pela resisténcia
da forracdo da plataforma de trabalho.

O piso deve ser dimensionado por profissional
legalmente habilitado.

No PCMAT ou ho COMPLEMENTO DO PCMAT devem
ser inseridas as precauc¢fes que devem ser tomadas
na montagem e desmontagem do andaime préximo
as redes elétricas.

Deve dispor de sistema guarda-corpo e rodapé,
inclusive nas cabeceiras, em todo o perimetro, com
excecdo do lado da face de trabalho.

O guarda-corpo deve ser constituido de travesséao
superior a 1,20 m, travessdao intermediario a 0,70 m e
o rodapé confeccionado em sarrafo de 1” X 8”, chapa
metalica ou material equivalente, com tela tapume do
lado interno.

E proibido retirar qualquer dispositivo de seguranca
do andaime ou anular sua agéo.

E proibido, sobre o piso de trabalho do andaime, a
utilizac@o de escadas e outros meios para se
atingirem lugares mais altos.

Os acessos verticais devem ser feitos através de
escadas incorporadas a sua propria estrutura,
espacados entre 15 a 20 m, podendo ser de uso
individual ou de uso coletivo.

Escada vertical de uso individual:

Escada metdlica instalada do lado externo, com
largura minima de 40 cm, distancia entre os degraus
deve ser uniforme e estar compreendida entre 25 a 30
cm, possuindo cabo-guiaincorporado a sua prépria
estrutura. Possuir arcos metélicos com espagcamento
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maximo de 1,80 m e com contorno circular de 0,60 a
0,70 m., bem como cabo-guia incorporado a sua
prépria estrutura. O trabalhador deve usar o trava-
quedas e mosquetdo, quando acessar a escada.

Escada de uso coletiva:

Uso de torre metédlica, largura minima 0,80 m,
conforme item 18.12.5.1 da NR 18, com corriméaos,
pisos em estrutura metélica e antiderrapantes,
podendo ser internamente ou externamente ao
andaime fachadeiro, sendo 1 (uma) escada para cada
grupo de 10 ou mais trabalhadores que andem até 50
m nos pisos das plataformas de trabalho.

O acesso pode ser ainda por meio de portdo ou outro
sistema de protecdo com abertura para o interior do
andaime e com dispositivo contra abertura acidental.

A movimentacdo vertical de componentes e
acessorios para a montagem e/ou desmontagem do
andaime deve ser feito por meio de corda de
polipropileno (tipo bombeiro) ou sistema préprio de
icamento.

Painéis destinados a suportar os pisos e/ou
funcionar como travamento, apos encaixados nos
montantes, devem ser contrapinados ou travados
com parafusos, bracadeiras ou similar.

As pecgas de contraventamentos devem ser fixados
nos montantes por meio de parafusos, bracadeiras
ou por encaixe em pinos, devidamente travados ou
contrapinados, de modo que assegurem a
estabilidade e arigidez necessarias ao andaime.

Deve dispor de protecdo com tela fachadeira de
material resistente que apresente resisténcia
mecanica condizente com os trabalhos e que
impecam a queda de objetos.

A tela fachadeira deve ser completa e instalada desde
a primeira plataforma de trabalho até dois metros
acima da ultima.

Tela fachadeira de POLIETILENO (material virgem),
malha 2030 PE, malha 5 X 3 mm, urdume com trés
fios redondos e trama com um fio chato
(recomendado), ou equivalente.

Agulha para costura da tela fachadeira tipo curva e
de 15 cm.

Uso de cabo-guia em cabo de a¢o na horizontal a 1,10
m ou mais do piso de trabalho, sendo até 4 m de
comprimento para até 02 trabalhadores ou até 8 m de
comprimento para 01 trabalhador.

Uso de cabo-guia em cabo de aco com trava-quedas
na movimentacdo vertical.

A ancoragem deve ser feita com tubo metalico preso
no andaime com abracadeiras e a outra extremidade
soldada numa placa metalica, cuja placa deve ter 2
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(dois) chumbadores parabolt (buchas metalicas)
fixados na estrutura de concreto ou em outro sistema
de fixacao equivalente.

Deve existir pelo menos 01 (uma) ancoragem a cada 6
(seis) m2do lado interno do andaime fachadeiro (lado
de apoio do andaime), sendo a cada 2,00 m na
vertical e 3,00 m na horizontal.

Durante a montagem e desmontagem s é permitido
a auséncia da apenas 01 (uma) ancoragem, caso
contrario o andaime ficara instavel e podera tombar.

Nao deve ser montado, desmontado e movimentado
proximo as redes elétricas.

Quando o piso de apoio das sapatas metélicas nédo
for de concreto ou equivalente, deve existir pranchas
de madeira com 5 (cinco) cm de espessura, as quais
podem ser montadas com sarrafos de pinus ou outra
madeira de resisténcia equivalente, sendo:

e 17X 12” e comprimento de 40 cm;

e 4 sarrafos para cada sapata metalica;

e 2 sarrafos pregados em 2 sarrafos em sentido

de cruz.

Placas em locais visiveis, sendo:

e Segurancado trabalho;

e Relacdo de uso de EPI obrigatérios;

e Educativa; e

e Placas de adverténcia:
AFASTE-SE - RISCO DE QUEDA

e Autorizacgdo (Identificagéo dos trabalhadores
autorizados com fotos, nomes, funcdes e
datas de realizagdes dos treinamentos
especificos).

Deve constar na pasta de prontuério do trabalhador,
no local da obra:
Evidéncia de realizagcdo dos exames meédicos:
e ASO gue conste gue esta apto para exercer 0s
servi¢cos em altura;
e Exames relacionados no PCMSO - Programa
de Controle Médico de Saude Ocupacional.

Evidéncia de Treinamento Admissional de 16 h de
cada trabalhador.

Os trabalhadores devem receber treinamento
especifico, validade de 1 (um) ano, carga horéria
minima de 4 h, conteudo tedrico e pratico.

Os trabalhadores devem portar cracha de
identificacdo e qualificacéo, do qual conste a data de
seu ultimo exame médico ocupacional e treinamentos
admissional e especifico.

Os trabalhadores devem ser qualificados.

Evidéncia de Programa de Resgate e Abandono de
Area proximo ao local de trabalho e de maneira
visivel, contemplando: enderecos, telefones, mapas
de trajetos aos hospitais e clinicas, meios de

5




Colegcao MONTICUCO Fasciculo N° 08

Engenharia de Seguranga e Meio Ambiente do Trabalho

comunicacfes para a contratada e contratante, bem
como sistema de transporte de acidentados.

Evidéncia da existéncia das recomendacdes de
primeiros socorros de acordo com as especificacdes
do PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional, proximo ao local de trabalho e de
maneira visivel.

Evidéncia de Procedimentos para servicos em
Andaimes Fachadeiros elaborado por profissional
qualificado e aprovado pelo responsavel técnico dos
Servicos.

Especificar abaixo outras medidas de condigdes de
trabalho, caso haja necessidade:

C -Conforme
NA — Nao se Aplica
NC — Nao Conforme

12 via — Responsével pela regularizagao (se tiver NC)

Nome:

Funcéo: Visto:
22 Via — Responsavel pelo levantamento

Nome:

Funcdo: Visto:

Caso ocorram itens NC — Ndo Conformes esta atividade deve ser paralisada até que
sejam regularizados, bem como a inspecéo e liberacdo pelo Engenheiro de Seguranca
do Trabalho ou Técnico de Seguranca do Trabalho antes do reinicio.
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PARA REFLEXAO:

O SERVICO QUANDO BEM PLANEJADO, COM ESPECIFICAGOES
TECNICAS, COM INCLUSAO NA LICITAGCAO E O ACOMPANHAMENTO
DA EXECUGAO PELA EQUIPE DA OBRA CONTRIBUI PARA
QUALIDADE, PRODUTIVIDADE E PREVENGAO DE ACIDENTES.

Sao Paulo, novembro de 2013.

Deogledes Monticuco
deogledes.monticuco@gmail.com
Fone: (11) 9-8151-3211

E PERMITIDA A DIVULGAGCAO, REPRODUCAO TOTAL E PARCIAL
DESDE QUE MENCIONADA ESTA PUBLICAGAO.
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