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CONSIDERAGOES IMPORTANTES:

o Planejamento, fase de licitagéo, elaboragéo de procedimentos, evidéncia de documentos, realizagéo
de treinamentos, exames médicos, existéncia de Protegées Coletivas e de EPI - Equipamentos de
Protecdes Individuais séo fundamentais para realizagéo dos servigos de Espagos Confinados.

e [ aprimoramento desta Lista de Checagem até o estagio atual ocorreu durante véarios anos, visando

as melhorias de condigées de trabalho.

o [ importante que o profissional da Engenharia de Sequranga do Trabalho esteja sempre pesquisando

e atualizando esta Lista de Checagem.

Local: Data: [/ |/
Empresa:
Assunto NA | NC Prazo
NC

Evidéncia de entrega desta Lista de Checagem as
empresas que participarem da licitagdo para os
servigos de Espacos Confinados, com o objetivo de
conhecimento, orcamento, planejamento e
providéncias quando da execug¢ao dos servigos.

Realizagdo de reunido entre Contratante e
Contratada, antes do inicio dos servigos, para
definicdo dos procedimentos e cumprimento desta
Lista de Checagem.

Os trabalhadores devem portar cracha de
identificagdo e qualificagédo, no qual conste:
e Foto;
e Nome;
e Funcéo;
e Treinamento Admissional: T.A. dia/més/ano; e,
e Treinamento Especifico: T.E. dia/més/ano.

Evidéncia de Procedimentos para Espacos
Confinados elaborados por profissional qualificado e
aprovados pelos responséaveis técnicos da
Contratada e da Contratante.

Os Procedimentos devem ser afixados proximo ao
local de trabalho e de maneira visivel.

Evidéncia de ART — Anotacao de Responsabilidade
Técnica do Engenheiro de Seguranca do Trabalho
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referente ao detalhamento desta atividade no
COMPLEMENTO DO PCMAT - Programa de
Condic6es e Meio Ambiente do Trabalho.

Evidéncia de preenchimento correto do formuléario
Permisséo de Entrada em Espacos Confinados
elaborado pelo supervisor de entrada, para cada
periodo de trabalho, constando nomes e assinaturas
dos empregados envolvidos nos servi¢os e afixado
proximo ao local de trabalho e de maneira visivel.

Evidéncia de Treinamento Admissional de 16 h de
cada trabalhador, proximo ao local de trabalho e de
maneira visivel.

Evidéncia de Treinamento Especifico para Trabalhos
em Espacos Confinados, carga horaria minima de 8
h, com conteldo teérico e préatico, constando nomes
e assinaturas dos empregados envolvidos nos
servigos, proximo ao local de trabalho e de maneira
visivel.

Evidéncia de Treinamento de Primeiros Socorros de
cada trabalhador afixado préximo ao local de
trabalho e de maneira visivel.

Existéncia de sistema de resgate em caso de falta de
energia elétrica (exemplo: tripé articulado, maca,
cinto de seguranca para espacos confinados, etc.),
préximo ao local de trabalho e de maneira visivel.

Evidéncia de Treinamento Pratico de Resgate de cada
trabalhador, proximo ao local de trabalho e de
maneira visivel.

Evidéncia de Programa de Resgate e Abandono de
Area proximo ao local de trabalho e de maneira
visivel, contemplando:

e Existéncia de Maca;

e Enderecgos e mapas de trajetos de hospitais e
clinicas;
Telefones de hospitais e clinicas;
Telefones de ambulancias;
Telefones do Corpo de Bombeiros;
Sistema de transporte de acidentados; e,
Meios de comunicac¢des a Contratada e a
Contratante.

Evidéncia de entrega dos procedimentos e operagfes
ministrados nos treinamentos (Admissional, Espagos
Confinados, Primeiros Socorros e Resgate, etc.) aos
trabalhadores, proximos ao local de trabalho e de
maneira visivel.

Evidéncia das FISPQ — Fichas de Informacbes de
Seguranca dos Produtos Quimicos relacionadas aos
servigos, proximas ao local de trabalho e de maneira
visivel.

Deve constar na pasta do prontuério de cada
trabalhador e no local da obra:
Evidéncia de realizagcdo dos exames médicos:
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e ASO gue conste que esta apto para exercer 0s
servi¢cos de Espacos Confinados;
e Relacionados no PCMSO - Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional.
Evidéncia de comprovantes das seguintes vacinas:
e Hepatite B, tétano, leptospirose, difteria, febre
amarela etc.

Evidéncia de existéncia dos recursos mencionados
de primeiros socorros de acordo com as
especificagbes do PCMSO - Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional, préximo ao local de
trabalho e de maneira visivel.

Evidéncia de realizagdo da APR — Analise Preliminar
de Riscos, afixada proximo ao local de trabalho e de
maneira visivel, constando a participa¢cédo de todos os
trabalhadores.

Presenca do Técnico de Seguranca do Trabalho nos
locais dos servigos, a cada periodo de trabalho
(manh3, tarde e noite).

Durante a execucado dos servi¢cos deve existir pelo
menos 3 (trés) trabalhadores no interior do local de
trabalho.

Presenca de 1 (um) vigia (trabalhador treinado em
Espacos Confinados) na entrada do local de trabalho.

Revezamento de trabalhadores da area confinada a
cada 60 minutos, com descanso de 15 minutos.

Evidéncia de fornecimento de 03 (trés) conjuntos de
uniformes para cada trabalhador, sendo camisas de
mangas compridas, cal¢as de brim ou impermeavel,
dependendo do tipo de servigo.

Os uniformes devem ser higienizados pela empresa e
ndo pelos trabalhadores em suas casas.

Evidéncia de fornecimento dos seguintes EPI —
Equipamentos de Protec@es Individuais, sendo:
e Capacete de seguranca com jugular;
Capuz lonabrim;
Oculos de seguranca de lentes incolor;
Respirador PFF2 ou outro mais eficiente;
Luvas;
Protetor auricular tipo concha,;
Cinto de seguranca para espacos confinados,
dependendo do tipo de servigo; e,
e Botinas de couro com elasticos nas laterais ou
botas de borracha, dependendo do tipo de
Servigo.

Proibido fornecimento ou uso de protetor auricular
tipo plugue em locais insalubres.

Evidéncia da existéncia de uma jardineira com botas
de borracha, préoxima ao local de trabalho e de
maneira visivel, para eventuais necessidades.

Evidéncia de 1 (um) ressuscitador de oxigénio,
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proximo ao local de trabalho e de maneira visivel, e
com profissional treinado.

Evidéncia de 2 (duas) méascaras autbnomas,
préximas ao local de trabalho e de maneira visivel.

Evidéncia de existéncia de placas em local visivel,
sendo:

e Seguranca do trabalho;

o Relacdo de uso de EPI - Equipamentos de
Protecdes Individuais obrigatorios;

e Adverténcia (ENTRADA SOMENTE PARA
TRABALHADORES AUTORIZADOS ATRAVES
DA FICHA DE PERMISSAOQ);

e Educativa;

e Autorizagdo (Identificagéo dos trabalhadores
autorizados com fotos, nomes, fungdes e
datas de realizacdes dos treinamentos
admissionais e especificos);

e CONCEITO DE ESPACO CONFINADO: E todo
lugar que possui entrada ou saida limitada ou
restrita, que ndo esta designado para uso ou
ocupacgao continua, ou ainda que possua
atmosfera com deficiéncia de O2 (menos de
19,5%) ou excesso de O2 (mais de 22%) e
também pode possuir agentes contaminantes
agressivos a seguranca ou a saude do
trabalhador.

Avaliacdo e Inspecgéo visual dos EPI — Equipamentos
de Protecfes Individuais e também de Sistemas de
ProtecOes Coletivas, antes do inicio de cada periodo
de trabalho (manha3, tarde e noite), pelo supervisor
dos servigos.

Evidéncia de registro de avaliacao de presenca de
oxigénio, antes do inicio de cada periodo de trabalho
(manha, tarde e noite), afixado préximo ao local de
trabalho e de maneira visivel.

Nao utilizacdo de oxigénio para ventilacdo nas areas
confinadas.

Existéncia de calibrador de monitor de gases,
proximo ao local de trabalho e de maneira visivel.

Evidéncia de documento de calibracdo de cada
aparelho e dentro do prazo de validade, proximo ao
local de trabalho e de maneira visivel.

Evidéncia do documento de monitoramento de gases,
realizado durante os servigos, proximo ao local de
trabalho e de maneira visivel.

N&o usar equipamento de martelete elétrico.

Quando necessario, usar equipamento de martelete
pneumatico.

Usar luvas anti-vibracdo, quando da utilizacéo de
equipamento de martelete pneumatico.

Existéncia de sistema de ventilacdo exaustor e de
insuflagdo.
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Equipamentos que geram eletricidade estatica devem
estar aterrados a carcaca do cada equipamento.

Eletricista qualificado na execuc¢éao e supervisdo dos
Servicos.

lluminacg&o de 24 v corrente continua ou até 50 v
corrente alternada.

lluminac&o com disjuntor diferencial ou com tenséao
maxima de 12 v para prevenir riscos de choque
elétrico.

Lampadas com protecéo.

Existéncia de quadros elétricos metalicos e com
placa de sinalizacao perigo.

Disjuntor especifico e identificado para cada
eguipamento.

Lanterna ante exploséo.

Soquetes de lampadas devem ser resistentes a
caloria e protegidos contra umidade.

Existéncia do Dimensionamento de extintores pelo
profissional da Engenharia de Seguranca do
Trabalho, sendo que deve ter pelo menos 1 (um)
extintor de PQS — P4 Quimico Seco de 4 Kg no
interior do local de trabalho e com prazo de validade.

Bomba d’agua submersa com dupla isolagao.

Caso haja trabalho a quente adotar medidas de
controle pertinentes.

Na utilizacdo de ar comprimido para protecdo
respiratéria usar unidade filtrante, para garantir
gualidade do ar respirével.

Evidéncia de revisao periddica e troca dos filtros da
linha de ar comprimido respiravel dentro do prazo de
validade dos mesmos.

Em caso de atmosfera explosiva ou inflamavel a
iluminacdo deve ser a prova de exploséo e o sistema
de circulacéo de ar deve ser aterrado a carcaca do
eguipamento.

ApOs o término das atividades de cada periodo
(manh@, tarde e noite) os trabalhadores devem lavar
as maos, rostos e bragos com agua corrente e sab&o
neutro, para descontaminagao, bem como a
realizagdo de asseio corporal através de chuveiro na
propria empresa, neste caso, para cada jornada de
trabalho.

Especificar abaixo outras medidas de condic¢Ges de
trabalho, caso haja necessidade:
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C -Conforme
NA — Nao se Aplica
NC — Nao Conforme

12 via— Responsavel pela regularizacao (se tiver NC)

Nome:

Funcéo: Visto:

22 Via — Responsavel pelo levantamento

Nome:

Funcdo: Visto:

Caso ocorram itens NC — Ndo Conformes esta atividade deve ser paralisada até que
sejam regularizados, bem como arealizacédo da inspecdo e liberacdo pelo Engenheiro
de Seguranca do Trabalho ou Técnico de Seguranca do Trabalho antes do reinicio.

Sao Paulo, setembro de 2013.

Deogledes Monticuco
deogledes.monticuco@gmail.com

E PERMITIDA A DIVULGACAO, REPRODUCAO TOTAL E
PARCIAL DESDE QUE MENCIONADA ESTA PUBLICACAO.



mailto:deogledes.monticuco@gmail.com

