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PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA DO
TRABALHO UTILIZADOS EM PLANO DE
MOVIMENTACAO DE CARGAS
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AUTOR: HELIO MARCOS DA SILVA

Iniciou sua carreira em 1987 como auxiliar de escritorio em um Tabelionato;
1994 Formou-se em Técnico em Seguranca do Trabalho e 1998 Técnico em Meio Ambiente;

Em 1995 a 2001 Coordenador do Departamento de Seguranca do Trabalho da Construtora InPar, organizando e
implantando todos os procedimentos voltados para area de prevencao;

2006 Bacharel em Ciéncias Juridicas pela Universidade Metropolitana de Santos;
Professor do Senac —unidade Jabaquara e Escola Rocha Marmo entre os anos de 2001 a 2004;

Em 2002 Socio Diretor da HM Consultoria em Seguranca do Trabalho Ltda., empresa voltada exclusivamente para o
setor da Industria da Construcéo Civil onde atualmente presta servicos em grandes construtoras do Pais, atingindo
em média 45 canteiros de obras de diversos segmentos e em especial Shopping Centers;

Em 2011 Fundou a empresa HR Treinamentos especializada em treinamentos de seguranca e em especial trabalho em
altura;

Em 2012 HM Documental voltada para a area de prevencédo de passivos trabalhista;
Atualmente dirigi a HM Consultoria e faz parceria com algumas instituicdes de qualificacdes de empresas.

CO-AUTOR: DEOGLEDES MONTICUCO

Iniciou aos 14 anos como Mensageiro.

1974 - Engenheiro Civil e 1975 - Engenheiro de Seguranca do Trabalho.

Obras de construcdes: Hidrelétrica; Linha de Transmisséo de 805 Km na selva amaz6nica; Siderurgica; Petroquimica;
Edificios Residenciais e Comerciais; Hospitais; Shopping; Pontes; Viadutos; Dragagens de Rios; Mineracao e
Saneamento.

Atuou também na Indastria Automobilistica, no Comércio e na FUNDACENTRO.

Coordenador de Cursos e Docente — Engenharia de Seguranca do Trabalho e Técnico de Seguranca do Trabalho.
Coordenador da alteracdo da NR-18, 1994 e 1995, no sistema tripartite.

Projetos de melhoria das condi¢@es de trabalho na Industria da Construgéo.

Estagios no exterior; Publicagfes e Artigos Técnicos na area de Engenharia de Seguranca do Trabalho na Indlstria da
Construcao.

Atualmente — 66 anos — Aposentado por Invalidez — Dedica a familia e a escrever os fasciculos pararegistrar os
conhecimentos de Engenharia de Seguranca do Trabalho na Industria da Construgdo, bem como divulgéa-los.



(uw  MOVIMENTACAO E TRANSPORTE
DE MATERIAIS E PESSOAS

e O AVANGCO TECNOLOGICO TRAZ O SURGIMENTO
DE RISCOS DE OPERACAO QUE ANTES NAO SE
ENCONTRAVAM PRESENTES.
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 TODA OPERACAO DE TRANSPORTE E
POTENCIALENTE PERIGOSA, TRAZENDO ALTO
RISCO PARA A SAUDE E A VIDA DE QUEM TRABALHA
NA OBRA.
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Por 1Ss0...

e JUNTAMENTE COM AS MEDIDAS TECNOLOGICAS
DEVEM SER ESTUDADAS ACOES PREVENTIVAS A

SEREM EXCECUTADAS PELAS PESSOAS
ENVOLVIDAS NA UTILIZACAO DOS EQUIPAMENTOS.

e O PLANEJAMENTO DE SEGURANCA DO
TRABALHO E OS SERVICOS PRECISAM SER FEITOS
POR PROFISSIONAIS DOTADOS DE CAPACITACAO.
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RISCOS MAIS FREQUENTES:

Queda de pessoas na montagem, manutencao e
desmontagem;

Golpes por objetos e ferramentas;

Exposicao a energia elétrica;

Golpes por objetos caidos durante a elevacao;
Queda da maquina ou equipamento;

Queda da carga;

Ruptura de cabos de aco.
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MANUTENCAO DO EQUIPAMENTO:
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‘A circulacao e permanéncia de pessoas sobh a area
de movimentacao de carga deve ser proibida em
todo e qualquer tipo de transporte, vertical ou
horizontal, seja qual for o material.

e Essa area precisa ser isolada e sinalizada.

e Tal medida é necessaria para evitar os riscos
decorrentes da queda do material, devido qualquer
problema no transporte, causado por ruptura do
cabo de aco, falta de seguranca no gancho, eslinga
com angulos inapropriado e assim:por diante.
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GRUAS
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E NECESSARIO DEFINIR:

Qual a grua necessaria:

a- Raio de acao - Comprimento da lanca;
b- Carga maxima / Carga a ponta;

c- Altura de servico sob o gancho.

Local de implantacéao:

a- Evitar taludes;

b- Desterros e zonas de fragilidade do terreno (ex. canalizacdes);

c- Garantir envolventes sem interferéncias para as composicdes a montar -
edificios, outras gruas e qualquer estrutura em geral,

d- Garantir o afastamento obrigatorio de cabos de tenséo.

Preparacgao de estaleiro

a- Preparacédo de macicos de montagem com as necessarias dimensoes e
resisténcia,;

b- Garantir condi¢cdes de acesso ao local para estabilizar auto grua e parquear
semirreboques;

c- Garantir a poténcia elétrica necessaria para a alimentacéo da grua - dados
fornecidos pelo fabricante.
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DOCUMENTAQGES
NECESSARIAS

ART (Anotagoes de Responsabllldade Tecnlca )5

Projeto de Aterramento da Base;

- ,Certificado de Cu‘rso do Op’erador @ Registro; i |

Plano de Movimentagio de Cargas;

L|vro de Inspegao e Manutengao / Check-Llst do

e Equlpamento
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Linhas elétricas

« 50 000 volts ou
mais : 5m

* menos de 50 000
volts : 3 m
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ELEVAR UMA CARGA COM DUAS GRUAS
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Colocar o moitao no solo
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Carregar baldes ou
porta-paletes

com carga
suspensa
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Nao transportar
cargas a menos de
2 metros do solo




(lygl,, » RECOMENDACOES

. E PROIBIDO A PRESENCA DE
TRABALHADORES SOB CARGA
SUSPENSA:;

e ESTE EQUIPAMENTO SOMENTE PODE
SER OPERADO POR TRABALHADOR
HABILITADO.
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Carro em posicao obligua
em relacéo a carga
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Levantar cargas
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TRANSPORTE DE ARMACAO E FORMA

« Amarre as armacoes na
prancha ao transporta-la.

« Amarre em dois pontos a
armacao ao transporta-la
pela grua.
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INSPECAO DIARIA - GRUA

ANTES DE INICIAR O TRABALHO
VERIFIQUE:

Cabo de aco;

e Enrolamento do cabo no
tambor;

 Limite de carga;

« Trava de seguranca do gancho.
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OPERACAO DA GRUA

Transporte pecas
compridas com, no
minimo, dois cabos de ago

~ou duas correias.

Acione a campainha
durante a movimentacao
da carga.

A amarracéo da carga deve
ser feita'sempre por

- profissionais qualificados.

Isole a area do local de
descarga.

Opere com auxilio de.um
sinaleiro quando néao

~houver visibilidade do

ponto de-carga, utilize uma
extensao da botoeira e
opere.proximo a beirada da
laje.

Use cinto de seguranca

~nos trabalhos de periferia.
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DISPOSITIVOS DE SEGURANCA OBRIGATORIOS EM UMA GRUA

 LIMITADORES DE CURSO HORIZONTAL, VERTICAL
E DE CARGAS;

e CABO GUIA DE SEGURANGCA PARA FIXACAO DO
CINTURAO DE SEGURANGCA TIPO PARA-QUEDISTA
COM TRAVA QUEDAS;

e PARA RAIO, SINALIZACAO AEREA, ATERRAMENTO,
ANEMOMETRO;

e ESTRONCAMENTO E EM ALGUNS CASOS
ESTAIAMENTOS.
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Sao Paulo, Maio de 2014.

Deogledes Monticuco

deogledes.monticuco@gmail.com

Fone: (11) 9-8151-3211

Hélio Marcos da Silva

helio@hmseg.com.br

Fones: (13) 3304-1588
(11) 98143-2614 e 7806-1985

PERMITIDA A DIVULGAGCAO, REPRODUGAO TOTAL E PARCIAL DESDE QUE MENCIONADA ESTA PUBLICAGAO.
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