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ROTEIRO PARA ELABORACAO DO COMPLEMENTO DO

PCMAT

CONSlDERAQC)ES PRELIMINARES
Os COMPLEMENTOS DO PCMAT séo téo importantes quanto o PCMAT.

Os COMPLEMENTOS DO PCMAT elaborados com critérios e detalhados permitem melhor acompanhamento e aplicagéo da
Engenharia de Seguranca do Trabalho nas etapas do cronograma executivo do empreendimento.

Devem-se elaborar quantos COMPLEMENTOS DO PCMAT forem necessarios.

As informagiies néio contidas no PCMAT devido alteragiies de projetos e/ou processos executivos, bem como assuntos néo
contemplados devem ser estudados, planejados, elaborados e inseridos nos COMPLEMENTOS DO PCMAT.

As etapas da inddstria da construgéio sio muito dindmicas, por isso ha necessidade de estar constantemente analisando,
antes do inicio de cada etapa de servigo, 3s condigies de trabalho a serem realizadas e a seguir elaborar os

COMPLEMENTOS DO PCMAT, caso haja necessidade.

Dependendo da dindmica das etapas recomenda-se atualizagiies do PCMAT através dos COMPLEMENTOS DO PCMAT de um
até trés meses.

ITENS BASICOS QUE DEVEM FAZER PARTE EM TODOS OS
COMPLEMENTOS DE PCMAT.

Em todos os COMPLEMENTOS DE PCMAT, além das atualizagiies do PCMAT, devem constar as sequintes informagies

basicas:

CAPA;

SUMARID;

OBJETIVOS;

IDENTIFICAGAD DO ESTABELECIMENTD;

ENCERRAMENTD;

COPIAS DAS ART.

Nota:

a) Seguir orientagiies constantes no PCMAT;

b) £ importante constar as capias das ART, pois pode acontecer do responsével pela elaboragiio e pelas
implementacies nio serem os mesmos que participaram do PCMAT.

EXEMPLOS DE ITENS DE ATUALIZAQ@ES.
Instalagén de vidros nas fachadas, que ndn consta no PCMAT, deve constar no COMPLEMENTO DO PCMAT.
Sistema de exaustiio no subsolo, que néio consta no PCMAT, deve constar no COMPLEMENTO DO PCMAT.

Mudanga do processo executivo da fachada, previsto inicialmente a utilizagio de andaimes suspensos e passou para
andaimes fachadeiro, neste caso, ha necessidade de novo COMPLEMTNO DO PCMAT.

EXEMPLO DE ITEM DETALHADO DE ATUALIZACAO.

Instalagéo de vidros nas fachadas pode precisar mais de um assunto citado abaixo, sendo:
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a)  MEMORIAL SOBRE CONDIGES E MEID AMBIENTE DE TRABALHD NAS ATIVIDADES E OPERAGAES, LEVANDD-SE EM
CONSIDERAGAD DS RISCOS DE ACIDENTES E DE DDENGAS DO TRABALHD E SUAS RESPECTIVAS MEDIDAS
PREVENTIVAS.

b)  PROJETOS DAS PROTEGOES COLETIVAS EM CONFORMIDADE COM AS ETAPAS DE EXECUGAD DA DBRA.

¢)  ESPECIFICAGGES TECNICAS DAS PROTEGGES COLETIVAS.

d)  CRONDGRAMA DE IMPLANTAGAD DAS MEDIDAS PREVENTIVAS DEFINIDAS NO PCMAT.

e)  ESPECIFICAGGES TECNICAS DAS PROTEGGES INDIVIDLAIS:

f)  PROGRAMAEDUCATIVO CONTEMPLANDO A TEMATICA DE PREVENGAD DE ACIDENTES E DOENGAS OCUPACIONAIS,
COM SUA CARGA HORARIA

Sao Paulo, agosto de 2013.

Deogledes Monticuco
deogledes.monticuco@gmail.com
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