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ROTEIRO PARA ELABORAÇÃO DO COMPLEMENTO DO 

PCMAT 
 
 

1. CONSIDERAÇÕES PRELIMINARES 
 

 Os COMPLEMENTOS DO PCMAT são tão importantes quanto o PCMAT. 

 

 Os COMPLEMENTOS DO PCMAT elaborados com critérios e detalhados permitem melhor acompanhamento e aplicação da 

Engenharia de Segurança do Trabalho nas etapas do cronograma executivo do empreendimento. 

 

 Devem-se elaborar quantos COMPLEMENTOS DO PCMAT forem necessários. 

 

 As informações não contidas no PCMAT devido alterações de projetos e/ou processos executivos, bem como assuntos não 

contemplados devem ser estudados, planejados, elaborados e inseridos nos COMPLEMENTOS DO PCMAT. 

 

 

 As etapas da indústria da construção são muito dinâmicas, por isso há necessidade de estar constantemente analisando, 

antes do inicio de cada etapa de serviço, às condições de trabalho a serem realizadas e a seguir elaborar os 

COMPLEMENTOS DO PCMAT, caso haja necessidade. 

 

 Dependendo da dinâmica das etapas recomenda-se atualizações do PCMAT através dos COMPLEMENTOS DO PCMAT de um 

até três meses. 

 

2. ITENS BÁSICOS QUE DEVEM FAZER PARTE EM TODOS OS 
COMPLEMENTOS DE PCMAT. 
 

  Em todos os COMPLEMENTOS DE PCMAT, além das atualizações do PCMAT, devem constar as seguintes informações 

básicas:  

 CAPA; 

  SUMÁRIO; 

  OBJETIVOS; 

  IDENTIFICAÇÃO DO ESTABELECIMENTO; 

  ENCERRAMENTO; 

  CÓPIAS DAS ART.  

Nota:  

a) Seguir orientações constantes no PCMAT; 

b) É importante constar as cópias das ART, pois pode acontecer do responsável pela elaboração e pelas 

implementações não serem os mesmos que participaram do PCMAT. 

 

3. EXEMPLOS DE ITENS DE ATUALIZAÇÕES. 
 

 Instalação de vidros nas fachadas, que não consta no PCMAT, deve constar no COMPLEMENTO DO PCMAT. 

 Sistema de exaustão no subsolo, que não consta no PCMAT, deve constar no COMPLEMENTO DO PCMAT. 

 Mudança do processo executivo da fachada, previsto inicialmente a utilização de andaimes suspensos e passou para 

andaimes fachadeiro, neste caso, há necessidade de novo COMPLEMTNO DO PCMAT. 

 

 

4. EXEMPLO DE ITEM DETALHADO DE ATUALIZAÇÃO. 
 

 Instalação de vidros nas fachadas pode precisar mais de um assunto citado abaixo, sendo: 
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a) MEMORIAL SOBRE CONDIÇÕES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NAS ATIVIDADES E OPERAÇÕES, LEVANDO-SE EM 

CONSIDERAÇÃO OS RISCOS DE ACIDENTES E DE DOENÇAS DO TRABALHO E SUAS RESPECTIVAS MEDIDAS 

PREVENTIVAS. 

b) PROJETOS DAS PROTEÇÕES COLETIVAS EM CONFORMIDADE COM AS ETAPAS DE EXECUÇÃO DA OBRA. 

c) ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS DAS PROTEÇÕES COLETIVAS. 

d) CRONOGRAMA DE IMPLANTAÇÃO DAS MEDIDAS PREVENTIVAS DEFINIDAS NO PCMAT. 

e) ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS DAS PROTEÇÕES INDIVIDUAIS:  

f) PROGRAMA EDUCATIVO CONTEMPLANDO A TEMÁTICA DE PREVENÇÃO DE ACIDENTES E DOENÇAS OCUPACIONAIS, 

COM SUA CARGA HORÁRIA. 

 
 

 

 
São Paulo, agosto de 2013. 
 
Deogledes Monticuco 
deogledes.monticuco@gmail.com 
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