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e Iniciou suacarreiraem 1987 como auxiliar de escritorio em um Tabelionato;

e 1994 Formou-se em Técnico em Seguranca do Trabalho e 1998 Técnico em
Meio Ambiente;

e Em 1995 a 2001 Coordenador do Departamento de Seguranca do Trabalho da
Construtora InPar, organizando e implantando todos o0s procedimentos
voltados para area de prevencao;

e 2006 Bacharel em Ciéncias Juridicas pela Universidade Metropolitana de
Santos;

e Professor do Senac — unidade Jabaquara e Escola Rocha Marmo entre os anos
de 2001 a 2004,

e Em 2002 So6cio Diretor da HM Consultoria em Seguranca do Trabalho Ltda,
empresa voltada exclusivamente para o setor da Industria da Construgéo Civil
onde atualmente presta servicos em grandes construtoras do Pais, atingindo
em média 45 canteiros de obras de diversos segmentos e em especial
Shopping Centers;

e Em 2011 Fundou a empresa HR Treinamentos especializada em treinamentos
de seguranca e em especial trabalho em altura;

e Em 2012 HM Documental voltada para a area de prevencao de passivos
trabalhista;

e Atualmente dirigi a HM Consultoria e faz parceria com algumas instituicdes de
qualificacdes de empresas.
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+ Estagios no exterior; Publicacdes e Artigos Técnicos na area de Engenharia de
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CONSIDERACOES

1- Este FASCICULO foi elaborado em parceria com a empresa HM Consultoria
Ltda.

2- Enderec¢o: Rua dos Buritis, 90
Sala 40
Bairro: Jabaquara
CEP - 04321-000
Sao Paulo - SP
Telefones: (13) 3304.1588
(11) 98143-2614 e 7806-1985
Site: www.hmseg.com.br
E-mail: helio@hmseqg.com.br
Contato: Hélio Marcos da Silva

3- Sintese dos servigcos prestados pela HM Consultoria Ltda.
e Inspecdes Fotograficas em Canteiros de obras;
e Criacdo de Procedimentos de Seguranca do Trabalho para o setor da
construcdao civil;
e Locagdo de Técnicos em Seguranca do Trabalho;
e Treinamentos;
e Apoio afiscalizagdes;


http://www.hmseg.com.br/
mailto:helio@hmseg.com.br
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Dialogo Diario de Seguranca - DDS

O que é?

E um programa destinado a criar, desenvolver e manter atitudes
prevencionistas na Empresa, através da conscientizacao de todos
os empregados.

Onde?

Tem corno foco principal a realizacao de conversacoes de
seguranga nas areas operacionais, possibilitando melhor integracao
e o estabelecimento de um canal de comunicacao agil, transparente
e sincero entre Chefias e Subordinados.

Quando?

Diariamente, antes do inicio da jornada de trabalho, com duracao de
05 a 10 minutos, com leitura de temas aqui apresentados ou outros
relativos a Seguranca e Medicina do Trabalho.

Quem?

A responsabilidade pela execucdao da DDS é do Lider/Supervisor,
registrando diariamente o tema da DDS com as assinaturas da
equipe no impresso padrao.

Como?

Em reunioes com o grupo de trabalho, escolhendo um dos temas e
fazendo a leitura em alta voz, procurando ser objetivo na
explanacao, ou conversando sobre outro tema especifico.
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MODELO DE REGISTRO DO DDS

Logo da empresa DDS - DIALOGO DIARIO E SEGURANCA

Data: / / Local:

Nome do Encarregado:

Nome do Mestre

EMPRESA ou CONTRATADA:

12 OPGAO:
ASSUNTO: (Preencher)
COMENTARIOS: (Preencher)

22 OPCAO:
ASSUNTO: (Preencher)
COMENTARIOS: (Vide documento anexo)

Nome Funcao Visto

Responsavel pelo DDS
Nome:

Funcao:
Visto/assinatura:
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ESCADAS
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ESCADAS
(CONTINUACAO)

Os pontos basicos de prevencdo de acidentes com escadas estédo
relacionados nos pontos a segulir:

e Prenda a escada no solo e na parte superior;

e Jamais use mesas, caixas, tijolos, ou qualquer outro tipo de apoio que
permita que a escada se movimente e consequentemente, que 0 seu
usuario caia;

e Nunca se posicione acima da penultima travessa de uma escada; neste
caso use um andaime;

e Suba e descaumaescada sempre de frente para ela;
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ESCADAS
(CONTINUACAO)

N&o use escadas com as méaos ocupadas com sacos, ferramentas,
cabos, materiais, etc.; use uma sacola porta - ferramentas, ou entao
amarre o material com uma corada e puxe-os depois de subir;

N&o apoie as escadas de méao contra vidracgas, superficies recentemente
pintadas, portas, janelas ou locais de transito de pessoas ou
equipamentos.

Quando apoiar uma escada de mao, procure manté-la afastada da
parede ou apoio aproximadamente ¥4 de sua altura, por exemplo, se a
escada tiver 3,00 metros de altura, deixe-a afastada 75 cm na base.

NAO E PERMITIDA A PINTURA DE ESCADAS, POIS TAL ATITUDE PODERA
ENCOBRIR NOS, RACHADURAS E DEFEITOS DA MADEIRA. PARA
CONSERVACAO, PASSAR DUAS DEMAOS DE VERNIZ CLARO OU OLEO DE
LINHACA QUENTE.
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ESCAVADEIRA

Os pontos bésicos de prevencdo de acidentes com retroescavadeiras estdo
relacionados a segquir:

ESCAVACOES:
Todos os cuidados deverdo ser tomados pelo operador e pelo encarregado da
frente de servigo para prevenir acidentes com:

e Tubos enterrados;

e Rede elétrica enterrada ou aérea;

e Malhas de aterramento;
TRANSPORTE DE CACAMBAS E OUTROS EQUIPAMENTOS:
Durante o transporte de pessoas e equipamentos na cacamba ou pa da
retroescavadeira, o operador e o encarregado da frente de servico devem
atentar para 0s seguintes pontos:

e As cargas devem ser amarradas e bem distribuidas na cacamba ou p4;

e A descargadeve ser feita em terreno limpo e nivelado;

e Nao descarregar enquanto houver pessoas numa distancia inferior a 03
metros da carga;
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ESCAVADEIRA
(CONTINUACAO)

DESLOCAMENTO E OPERACAO DA RETROESCAVADEIRA:
Durante o deslocamento, o operador devera observar os seguintes pontos:
e E expressamente proibido dar carona na maquina;
e Devem ser respeitados os limites de velocidade, conforme sinalizacdes;

e Durante o deslocamento, a pa dianteira devera ser conduzida numa
altura que néo prejudique a visdo do operador;

e Durante deslocamentos, a cacamba de escavacdo traseira devera ser
totalmente recolhida;

e O operador devera usar os EPI's adequados: 6culos tipo “ampla visao”
protetor auricular (abafador de ruido), capacete, botina.

RETROESCAVADEIRAS SOMENTE PODEM SER OPERADAS POR PESSOAS
TREINADAS E CREDENCIADAS.

10
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CILINDROS DE GASES

“OS CILINDROS DE GASES DEVERAO SER ARMAZENADOS E OPERADOS NA
POSICAO VERTICAL, PRESOS DE MANEIRA QUE NAO CAIAM E PROTEGIDOS
CONTRA QUEDA DE MATERIAIS E BORRAS”

Certifigue-se que os cilindros de gases estejam situados em locais
limpos, longe de Gleo, graxa, sem exposicdo a raios solares e protegidos
contra qualquer fonte de calor.

11
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CILINDROS DE GASES
(CONTINUACAO)

Os cilindros de gases devem ser armazenados em locais arejados e
protegidos com extintores de incéndio. Gases combustiveis inflaméveis, como
acetileno e GLP, por exemplo, ndo devem ser armazenados no mesmo local
gue os cilindros de oxigénio, a menos que entre eles exista uma parede
resistente ao fogo.

O acetileno que € um gas dissolvido no interior do cilindro ndo deve, em
hipotese alguma, ser armazenado ou operado na posi¢cdo horizontal, pois o
gas que esta dissolvido por intermédio de acetona, dentro de uma massa
porosa, tem a tendéncia de escapar pela valvula, quando o cilindro estiver na
horizontal e o acetileno vai passar a ficar comprimido de maneira instavel e
gerar uma exploséo no cilindro.

Ao transportar cilindros, use gaiolas, bercos cagcamba ou carrinho sobre
rodas. Nunca faca o icamento de cilindros com estropos.

Todo cilindro de gas, cheio ou vazio, devera estar com a sua respectiva
tampa de protecdo quando néo estiver com uma vélvula reguladora conectada.
Essa tampa protege a valvula contra impactos que causariam a rapida
liberacdo de pressao, transformando o cilindro num busca pé.

Verifique frequentemente, com espuma de &gua e sabdo, se existe
vazamento de gas nas unifes das mangueiras, magaricos, valvulas e cilindros.

12
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EXTINTOR DE INCENCIO
DE
AGUA PRESSURIZADA

INSTRUA-SE _SOBRE 0OS EQUIPAMENTOS DE COMBATE A INCENDIO
EXISTENTES NO SEU LOCAL DE TRABALHO”

N&do obstrua e nédo permita que outras pessoas obstruam o acesso
rapido e seguro aos extintores de incéndio e hidrantes.

Ajude a prevenir incéndio:
Extintores de incéndio que estejam com o lacre rompido devem ser
retirados do uso e encaminhado para uma recarga imediatamente.

Como usar:
e Leve o extintor de Agua Pressurizada préoximo do local do fogo (mais ou
menos 2,5 metros);
e Retire atrava de seguranca, rompendo o lacre;
e Retire o difusor, segurando pela extremidade;
e Ataque rapidamente o fogo, dirigindo o jato para a base do fogo (raiz),
com rgpidos movimentos circulares do bico da mangueira (difusor).

Onde usar:

Combustiveis da CLASSE A (Papel, madeira, tecidos, borracha, fibras).

13
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EXTINTOR DE INCENCIO
) ) DE
PO QUIMICO SECO - PQS

“INSTRUA-SE_SOBRE 0OS EQUIPAMENTOS DE COMBATE A INCENDIO
EXISTENTES NO SEU LOCAL DE TRABALHO”

Nao obstrua e ndo permita que outras pessoas obstruam o acesso
rdpido e seguro aos extintores de incéndio e hidrantes. Ajude a prevenir
incéndio:

Extintores de incéndio cujos reservatdrios de gas propelente (ampola
lateral) estejam com o lacre rompido devem ser retirados do uso e
encaminhados para uma recarga imediatamente.

Como usar:

e Leve o extintor de PO QUIMICO SECO proximo ao local do fogo (mais ou
menos 2,5 metros);

e Rompa o lacre abrindo a valvula do reservatorio de gas propelente
(ampola lateral). Esta operacédo injeta dentro do extintor de incéndio o
géas que ird expulsar o PO QUIMICO SECO;

e Retire 0 bico da mangueira e aperte o gatilho;

e Ataque rapidamente o fogo, dirigindo o jato para a base do fogo (raiz),
com rapidos movimentos circulares do bico da mangueira (difusor).

Onde usar:

Combustiveis da CLASSE B (gasolina, diesel, alcool, etc.);
Combustiveis da CLASSE C (equipamento elétrico energizado).

14



Colegcao MONTICUCO Fasciculo N° 45
Engenharia de Seguranca e Meio Ambiente do Trabalho

EXTINTOR DE INCENCIO
DE
GAS CARBONICO - CO2

9 i 7
- - . -

“INSTRUA-SE_SOBRE _0OS EQUIPAMENTOS DE COMBATE A INCENDIO
EXISTENTES NO SEU LOCAL DE TRABALHO”

Nao obstrua e nd8o permita que outras pessoas obstruam o acesso
r@pido e seguro aos extintores de incéndio e hidrantes. Ajude a prevenir
incéndio:

Extintores de incéndio que tenham perdido mais de 10% de seu peso, ou
gue estejam com o lacre rompido devem ser retirados do uso e encaminhado
para uma recarga imediatamente.

Como usar:

e Leve o extintor de CO2 proximo do local do fogo (mais ou menos 2,5
metros);

e Retire atrava de seguranca, rompendo o lacre;

e Retire o difusor, segurando pela empunhadura de borracha,

e Ataque rapidamente o fogo, dirigindo o jato para a base do fogo (raiz),
com rgpidos movimentos circulares do bico da mangueira (difusor).

Onde usar:

Combustiveis da CLASSE B (gasolina, diesel, alcool, etc.);
Combustiveis da CLASSE C (equipamento elétrico energizado).

15
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PREVENCAO E COMBATE A INCENCIO

“INSTRUA-SE_SOBRE _OS EQUIPAMENTOS DE COMBATE A INCENDIO
EXISTENTES NO SEU LOCAL DE TRABALHO”

Nao obstrua e nd8o permita que outras pessoas obstruam o acesso
rdpido e seguro aos extintores de incéndio e hidrantes. Ajude a prevenir
incéndio:

e Comunicando os riscos de incéndio existentes no seu local de trabalho;

e Conservando inflamaveis em recipientes de metal, longe de fonte de
calor;

e Evitando o acumulo ou armazenamento de residuos, trapos, estopas,
etc., impregnados de 6leo, gasolina ou outro produto inflamavel;

e Evitando o derramamento de inflamaveis e, quando acontecer, remover
imediatamente,;

16
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PREVENCAO E COMBATE A INCENCIO
(CONTINUACAO)

e Instalando linhas de prevencédo (mangueira de hidrante com esguicho
aberto em forma de neblina) e colocando barreiras resistentes ao fogo
(lonas anti chama umedecidas) para proteger os produtos inflamaveis e
os materiais de facil combustdo, antes de iniciar trabalhos de
esmerilhamento (lixadeiras), corte com macarico, solda;

¢ Removendo para um local seguro, os produtos inflamaveis e os
materiais de facil combustdo, antes de iniciar trabalhos de
esmerilhamento (lixadeiras), corte com macarico, solda;

e Nao permitindo a existéncia de instalacdes elétricas em mal estado de
conservacgao ou de uso;

e Mantendo um extintor de incéndio proximo dos locais onde havera uso
de fogo, calor, esmerilhadeiras, solda e corte.

17
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BANCADA PARA ARMAR E DOBRAR FERROS

Mantenha a bancada afastada da fiagdo e de qualquer outro posto de trabalho.

Mantenha sempre limpo o piso a seu redor.

Use:
e Oculos de seguranca.
e Luvas deraspade couro.
e Avental de raspa.
e Capacete de seguranca.
e Botina de couro.

18
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CORTE DE FERRO

Use tesoura e maguina de cortar com laminas afiadas, para evitar esforco
excessivo.

Arrume as pontas de ferro.

Use:
e Oculos de seguranca.
e Luvas deraspade couro.
e Avental de raspa.
e Capacete de seguranca.
e Botina de couro.

19
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MONTAGEM DE ARMACAO EM PILAR DE
PERIFERIA

Feche todas as aberturas do piso antes do inicio da montagem.
Trave a ferragem quando coloca-la antes da forma.

Amarre a armacgdo até fazer o travamento.

Use:
e Oculos de seguranca.
e Luvas deraspade couro.
e Capacete de seguranca.
e Botinade couro.

20
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MONTAGEM DE ARMACAO EM VIGAS E
LAJES DE PERIFERIA

Feche todas as aberturas do piso antes do inicio da montagem.

Use:
e Cinto de segurancatipo paraquedista.
e Oculos de seguranca.
e Luvas deraspade couro.
e Capacete de seguranca.
e Botina de couro.

21
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MONTAGEM DE FORMAS

Feche, provisoriamente, todas as aberturas do piso.
Trave a forma de pilar, logo apés colocé-la.

N&do ande pelo fundo da viga e nem pelos painéis laterais.
Alinhe a viga com auxilio de um colega.

Pregue as escoras de periferia ao piso e ao fundo da viga.
N&o use o gastalho do pilar como escada.

Use andaime ou escada de mé&o amarrada.

Use:
e Cinto de segurancatipo paraquedista, para servicos de periferia.
e Oculos de seguranca.
e Luvas deraspade couro.
e Capacete de seguranca.
e Botina de couro.

22
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DESFORMA DE TETO

Evite a presenca de pessoas estranhas.

Isolar e sinalizar o local da desforma.

Segure, ao retirar escoras metalicas, abaixo de sua regulagem (peca mais
grossa)

Nao deixe pecas presas sem escoramento.

Arrume as pecas da desforma.

Use:
e Cinto de segurancatipo paraquedista, para servi¢cos de periferia.
e Oculos de seguranca.
e Luvas deraspade couro.
e Capacete de seguranca.
e Botinade couro.

23
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DESFORMA DE PERIFERIA

Amarre as pecas antes de retira-las.

Use:
e Cinto de seguranca tipo paraquedista.
e Oculos de seguranca.
e Luvas deraspade couro.
e Capacete de seguranca.
e Botina de couro.

24
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TRABALHOS DE QUEBRA DE CONCRETO

Servicos de apicoamento e corte de concreto deve usar:

Oculos de seguranca.
Luvas de raspa de couro.
Capacete de seguranca.
Botina de couro.
Protetor auricular.

25
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TRANSPORTE DE ARMACAO E FORMAS

No elevador:
e Amarre a armacao ao transporta-la.
Na grua:

e Amarre em dois pontos a armagao ao transporta-la.

26
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TRABALHOS EM CONCRETO E ARGAMASSA

Use:
e Cinto de seguranca tipo paraquedista proximo a periferia.
e Oculos de seguranca.
e Respirador para po e poeira.
e Luvas deraspade couro.
e Capacete de seguranca.
[ ]

Botina de couro ou bota de borracha, dependendo do servigo.

27
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Sao Paulo, Maio de 2014.

Deogledes Monticuco

deogledes.monticuco@gmail.com

Fone: (11) 9-8151-3211

Hélio Marcos da Silva

helio@hmseqg.com.br

Fones: (13) 3304-1588
(11) 98143-2614 e 7806-1985

E PERMITIDA A DIVULGACAO, REPRODUGCAO TOTAL E PARCIAL DESDE QUE
MENCIONADA ESTA PUBLICACAO.
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