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Autor

DEOGLEDES MONTICUCO

Iniciou aos 14 anos como Mensageiro.

1974 - Engenheiro Civil e 1975 - Engenheiro de Segurancga do Trabalho.

Obras de construc¢des: Hidrelétrica; Linha de Transmissédo de 805 Km na selva
amazodnica; Siderurgica; Petroquimica; Edificios Residenciais e Comerciais;
Hospitais; Shopping; Pontes; Viadutos; Dragagens de Rios; Mineracdo e
Saneamento.

Atuou também na Industria Automobilistica, no Comércio e na FUNDACENTRO.
Coordenador de Cursos e Docente — Engenharia de Seguranca do Trabalho e
Técnico de Seguranca do Trabalho.

Coordenador da alteragéo da NR-18, 1994 e 1995, no sistema tripartite.

Projetos de melhoria das condic¢@es de trabalho na Industria da Construgéao.
Estagios no exterior; Publicagfes e Artigos Técnicos na &rea de Engenharia de
Seguranca do Trabalho na Industria da Construcao.

Atualmente — 65 anos — Aposentado por Invalidez — Dedica a familia e a
escrever os fasciculos para registrar os conhecimentos de Engenharia de
Seguranc¢a do Trabalho na Industria da Construcao, bem como divulga-los.

DEDICATORIA

A minha irm&, Elza Monticuco Xavier, pela colaboracdo desta publicacdo de Utilidade
Puablica.
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OBJETIVO DESTA PULICACAO:

Repassar as informacgdes recebidas via e-mail do MINISTERIO DA
SAUDE BRITANICO sobre Lampadas Fluorescente Quebradas,
visando contribuir para evitar graves danos causados pelo
mercurios a saude e ao meio ambiente.
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Vocé sabe como coletar
cacos de lampadas
fluorescentes quebradas.
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Esse assunto é bem sério!
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Sabe o que fazer quando
quebram estas lampadas?
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Entao veja o aviso do Ministério
britanico da Saude
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Atencgao as lampadas de baixo consumo
de energia. Se alguma se quebrar,
devemos seguir as instrucdes do
Ministério da Saude britanico, que
repasso, para evitar os graves danos
causados pelo mercurio a sua saude e
principalmente ao meio ambiente:
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Estes tipos de lampadas que séo
chamadas de lampadas de baixa
energia, sao perigosas quando se
quebram! Em caso de quebra
acidental todo mundo vai ter que
sair da sala/quarto, pelo menos por
30 minutos, devido aos vapores
toxicos do Mercurio que se
espalham pelo ambiente!!
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Estas mini lampadas contém
Mercurio (venenoso), que causa
enxaqueca, desorientacao,
desequilibrios e diferentes
outros problemas de saude
guando inalado.
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Em pessoas com alergias,
causa problemas de pele e
outras doencas graves se for
tocado e/ou inalado.

\ L/ m

11



Colecao MONTICUCO Fasciculo N° 27

Engenharia de Seguranga e Meio Ambiente do Trabalho

Alem disso, o ministério da saude
britanico alertou para nao usar
aspirador de po para coletar os

restos da lampada quebrada , pois

a contaminacao (por mercurio) se
espalhara em outras regides da

casa quanto voceé estiver usando o

aspirador de pé novamente.
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Como recolher / descartar os cacos
da lampada:

1) Se tiver em casa uma mascara
descartavel (daquelas usadas para
prote¢éo do virus da Gripe H1N1), use-a
evitando inalar o vapor do Mercurio.

2) Use uma luva de borracha para pegar
cuidadosamente os cacos da lampada
quebrada, inclusive o que sobrou dela.
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3) Coloque os cacos / sobras da lampada
sobre um pano/flanela velha (hunca use
jornal) embrulhando bem, e coloque (o
pano com os cacos) dentro de um saco
plastico. Amarre a boca do saco plastico.

4) Descarte o saco plastico (com os
residuos da lampada) em local adequado
para descarte de baterias de celular ou
pilhas comuns (algumas lojas como a
Leroy Merlin tem este servigo).
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PARA REFLEXAO:

A SAUDE E FUNDAMENTAL PARA O SER HUMANO, COMO TAMBEM A
PRESERVAGAO DO MEIO AMBIENTE PARA AS PROXIMAS
GERAGOES.

Sao Paulo, Fevereiro de 2014.

Deogledes Monticuco

deogledes.monticuco@gmail.com

Fone: (11) 9-8151-3211

E PERMITIDA A DIVULGACAO, REPRODUCAO TOTAL E PARCIAL
DESDE QUE MENCIONADA ESTA PUBLICAGAO.
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